Interactieve Lezing: De Dynamiek van
Narcisme - Herken, Doorbreek & Herstel

Gebaseerd op het boek “Als jij maar gelukkig bent”

Ben je klaar voor een lezing die binnenkomt, raakt én in beweging zet?

In anderhalf uur nemen we je mee in de verrassend herkenbare wereld van narcistische
dynamieken — op het werk, in relaties en in families. Met een mix van persoonlijke verhalen,
praktische inzichten en humor doorbreken we de complexiteit rondom narcisme op een
toegankelijke, veilige en vooral verhelderende manier.

Deze lezing is geen droge theorie. Het is een beleving. Een moment waarop puzzelstukjes op hun
plek vallen. Een ervaring waarbij mensen zichzelf, hun relaties en hun patronen anders gaan zien.
Met pakkende voorbeelden, dialogen uit het boek, live oefeningen en open Q&A ontstaat een
veilige sfeer waarin mensen durven delen, lachen, herkennen en vooral: zich gesteund voelen.

Tijdens deze lezing ontdek je:

+ waarom je soms vast komt te zitten in een dynamiek die je niet wilt;

* hoe subtiele vormen van gaslighting, schuldinductie en manipulatie werken;

- welke patronen in het boek zo herkenbaar zijn dat het voelt alsof ze over jou gaan;

* hoe je grenzen herkent, herstelt en versterkt;

» wat je kunt doen om uit ongezonde patronen te stappen—met rust, helderheid en zelfrespect.

Voor wie is deze lezing?

Teams en organisaties, zorg- en onderwijsprofessionals, HR & leidinggevenden, bibliotheken,
boekhandels, vrijwilligers, iedereen die het boek heeft gelezen (of nog gaat lezen!) en iedereen die
zichzelf wil bevrijden van destructieve patronen.

Wat maakt deze lezing anders?

+ vol energie, herkenning en humor; Over de auteurs

+ vanuit echte ervaringen én jarenlange expertise;

- veel interactieve momenten (mini-oefeningen, reflectie); Eef van Opdorp is financieel trainer,
* het is diepgaand én toegankelijk; spreker en bekend van tv-

+ mensen gaan naar huis met inzicht én praktische handvatten. programma's Uitstel van Executie en
Uit de Schulden.

Na afloop hoor je vaak:

“Dit had ik jaren eerder willen weten.” Susan Saris is ervaringsdeskundige,
“Eindelijk vallen de puzzelstukken in elkaar.” agile coach, trainer en
programmamanager.

“Dit is precies wat ik nodig had om verder te kunnen.”

Geinteresseerd? Neem dan contact met ons op.


https://nieuwegrenzen.nl/contact

